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RESUMO

Analisaram-se as relagBes entre os estados emocionais e 0 uso de substancias psicoativas
(&lcool, outras drogas e psicotropicos) em 2.113 pessoas (77% mulheres) de diversos estados
do Brasil que responderam um questionario on-line. Os resultados das andlises estatisticas
demonstraram que: 1) o uso de SPA aumentou 17,3% na pandemia, com diferenca significativa
para as mulheres; 2) a ansiedade, a depressdo e os problemas de sono associaram-se com 0
aumento do uso de alcool e psicotropicos; e 3) o uso “recreativo” de alcool permaneceu estavel,
mas aumentou como coping das emoc0es. Discutem-se as implicagdes para politicas publicas
de salde da populag&o.

PALAVRAS-CHAVE:

Covid-19; satde mental; alcool; drogas; coping; regulagdo emocional.

ABSTRACT

The relations between emotional states and the use of psychoactive substances - PAS (alcohol,
other drugs, and psychotropic drugs) were analyzed in 2,113 people (77% women) from
different states in Brazil who answered an online questionnaire. The results of the statistical
analyzes showed that: 1) PAS use increased by 17.3% in the pandemic, with a significant
difference for women; 2) anxiety, depression and sleep problems were associated with
increased use of alcohol and psychotropic drugs; and 3) “recreational” alcohol use remained
stable, but increased as emotion coping. The implications for public health policies for the
population are discussed.

KEYWORDS:
Covid-19; mental health; alcohol; drugs; coping; emotion regulation.

RESUMEN

Se analizaron las relaciones entre los estados emocionales y el uso de sustancias psicoactivas
(SPA) (alcohol, otras drogas y psicofarmacos) en 2.113 personas (77% mujeres) de diversos
estados de Brasil que respondieron un cuestionario en linea. Los resultados de los anélisis
estadisticos mostraron que: 1) el uso de SPA aumento6 en un 17,3% en la pandemia, con una
diferencia significativa para las mujeres; 2) la ansiedad, la depresion y los problemas del suefio
se asociaron con un mayor uso de alcohol y drogas psicotropicas; y 3) el consumo de alcohol
“recreativo” se mantuvo estable pero aument6é al momento de afrontar las emociones. Se
discuten las implicaciones para las politicas de salud publica de la poblacion.

PALABRAS CLAVE:
Covid -19; salud mental; alcohol; drogas; afrontamiento; regulacion emocional.

Em 2020, o Brasil assistiu a disseminacdo generalizada do novo coronavirus entre a

populacdo. A principio identificado como originario na cidade de Wuhan (China), ainda no

final de 2019, o virus rapidamente se espalhou por paises de diferentes continentes, levando a

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a decretar estado de pandemia em 11 de marco de 2020.

Especificamente no Brasil, o primeiro caso da Covid-19 foi registrado em 26 de fevereiro de

2020, de um paciente que voltara de viagem a Italia (Brasil, 2020a). No dia 20 de margo do

mesmo ano, o0 Ministério da Salde (MS) declarou ja haver no pais casos de transmissao

comunitaria da doenca, quando o virus j& circulava entre a populacéo local e ndo somente

trazido de outros paises (Brasil, 2020b). Nesse contexto, 0 pais registrou até meados de maio
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de 2021 mais de 15 milhdes de infectados e mais de 400 mil mortos em razdo da doenca
causada pelo coronavirus (Fiocruz, 2021).

A partir do momento em que se iniciou a transmissdo comunitéria da Covid-19 no pais,
varios governos de entes federativos (estados) comecaram a implementar medidas de
afastamento social, condi¢cdo necessaria para diminuir o contagio no caso de doencas
respiratdrias (Aquino et al., 2020), chegando muitos deles a adotar o lockdown em cidades com
maior indice de transmissdo da doenca, a fim de reduzir sua propagacéo e evitar o colapso do
sistema de salde. Tais medidas de distanciamento social tém importante impacto sobre a vida
cotidiana da populacdo, com efeitos econémicos e psicossociais, inclusive de saide mental
(Chatterjee & Chauhan, 2020), o que levou alguns pesquisadores a estimarem uma segunda
pandemia, a de transtornos mentais, apos o término da primeira (Choi et al., 2020; Lyons et al.,
2020).

No ambito dos efeitos da pandemia, destaca-se a sobrecarga das familias pelo acimulo
de tarefas do trabalho e da vida doméstica, em virtude da suspensao das atividades escolares
das criancas, indisponibilidade de fontes de suporte social pelo risco de contaminacao, dentre
outros fatores (Lebow, 2020). Essa sobrecarga afeta principalmente as mulheres, devido as
diferencas ainda persistentes em nossa sociedade sobre os papéis de género. Em pesquisa
realizada com 2.641 participantes brasileiras, 50% indicaram que passaram a cuidar de alguém
apos a pandemia, 72% que aumentaram a necessidade de monitoramento e companhia de outras
pessoas, e 41% das que seguiram trabalhando na pandemia afirmaram trabalhar mais nesse
periodo, evidenciando tal sobrecarga (Sempreviva Organizagdo Feminista, 2021). Assim, as
diferencas de género ja existentes na sociedade tendem a se acentuar em tempos de pandemia

(Siqueira et al., 2020).
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Entre os problemas de natureza predominantemente social que podem se acentuar em
periodos de crises, destacam-se: a pobreza, a dificuldade de acesso aos servicos, a diminui¢do
de redes sociais e de apoio, 0 aumento de violéncia baseada em género. Ja é sabido, por
exemplo, que, no contexto pandémico, o pais passou a conviver com o crescimento dos casos
de violéncia doméstica contra mulheres, criangcas e adolescentes (Lorente-Acosta, 2020;
Marques et al., 2020). No caso dos problemas de natureza predominantemente psicolégica em
contextos pandémicos, séo enfatizados a depresséo, a ansiedade, o estresse, 0 uso abusivo de
alcool e de outras drogas, o transtorno de estresse pos-traumatico, o luto complicado (Comité
Permanente Interagéncias [IASC], 2007). De qualquer forma, € preciso considerar que tais
problemas estdo diretamente interligados e criam desafios globais a satide mental publica,
impondo a necessidade de pesquisas e intervengdo qualificada na area (Campion et al., 2020;
Holmes et al., 2020).

Em revisdo sistematica de estudos que avaliaram os efeitos psicoldgicos posteriores ao
isolamento social em situagdes de crises sanitérias, Chatterjee e Chauhan (2020) identificaram
0 aumento de sofrimento psiquico, com quadros de depressao, ansiedade, suicidio, transtorno
do estresse pos-traumatico, irritabilidade, insénia, desapego de pessoas, baixa concentracao,
entre outros. Nesse mesmo sentido, também em revisdo sistematica sobre efeitos sobre a satide
mental, Brooks et al. (2020) identificaram efeitos psicolégicos negativos da quarentena,
incluindo reagdes de estresse pos-traumatico, raiva e confusdo. Kumar e Nayar (2020) avaliam
que, além do impacto do sofrimento mental ocasionado pelo distanciamento social, € preciso
levar em conta que muitas pessoas podem ter dificuldades em buscar ajuda para problemas de
saude mental, em funcdo do estigma ainda existente em torno destas condic¢des de adoecimento
(Duarte et al., 2020). Alem disso, os efeitos psicoldgicos da situacdo de pandemia podem ser
diferentes em fun¢é@o do género, com impactos mais severos nas mulheres (Ahuja et al., 2020;

Ausin et al., 2021).
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Regulacdo Emocional e Enfrentamento de Estressores durante a Pandemia

A pandemia de Covid-19 foi uma situacdo que desencadeou Vérias respostas
emocionais tidas como negativas e desagradaveis na populacdo, como 0 medo, 0 estresse e a
ansiedade (Ornell, Schuch et al., 2020). Diante de reacdes e situacBes desagradaveis, 0s
individuos utilizam estratégias de regulacdo emocional para preservar sua saude fisica e mental
(Nelis et al., 2011). A regulacdo emocional é uma das habilidades fundamentais para o
desenvolvimento humano saudavel, pois se refere a um processo no qual as pessoas utilizam
diferentes estratégias para inibir, controlar, mudar ou expressar suas emogdes, de forma que
seus objetivos pessoais coincidam com as necessidades do ambiente (Linehan, 2018).

As estratégias adotadas por todos para lidar com os estressores presentes em nosso dia
a dia configuram o que a literatura denomina como enfrentamento ou coping (Ramos et al.,
2015). As estratégias de regulacdo emocional pertencem a um conjunto mais amplo de
estratégias de enfrentamento possiveis, sendo focalizadas na modulacdo das emocdes
associadas a um determinado estressor, como no caso da pandemia. Cada individuo faz uso de
recursos disponiveis em seu repertdrio ou contexto para amenizar as emogdes negativas, por
exemplo: fazer exercicios fisicos, ler um livro, assistir a um filme, meditar, rezar ou orar ou,
até mesmo, utilizar substancias psicoativas. A funcdo destas estratégias é reduzir a sensacdo
fisica desagradavel de um estado emocional de estresse, podendo ter um desfecho adaptativo
ou mal adaptativo, tendo em vista o contexto do uso de uma determinada estratégia e seus
efeitos no longo prazo (Antoniazzi et al., 1998).

No contexto do enfrentamento de estressores, como € o caso da pandemia, a avaliagdo
que o individuo faz do estressor contribui com a defini¢do das estratégias das quais se utiliza
(Lazarus & Folkman, 1984). Dentre os elementos que compdem a avaliacdo do estressor, tem-
se 0 locus de controle (Rotter, 1966), que envolve as crengas ou expectativas das pessoas de

que podem (ou ndo) controlar o que Ihes acontece. Entende-se que, quando o individuo ndo
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percebe a consequéncia como advinda de sua acéo, ele acredita no controle externo, e quando
ele percebe a consequéncia advinda do seu proprio comportamento, acredita no controle
interno. Em contextos com pouca possibilidade de mudancga por parte do individuo, como é o
caso da pandemia, em que o curso dos acontecimentos ndo depende apenas da a¢do individual,
a percepcao de controle tende a ser diminuida.

Relacionado com a nogdo de l6cus de controle esta também o conceito de autocontrole.
O autocontrole é definido, conforme Hanna e Todorov (2002), como a escolha pela gratificacéo
atrasada de maior magnitude (ter salide) em vez da gratificacdo imediata de menor magnitude
(obter alivio emocional por meio de substancias psicoativas). No contexto aqui apresentado,
possuir autocontrole significa manejar os efeitos da pandemia com estratégias de
enfrentamento que ndo tragam efeitos positivos a curto prazo e, a0 mesmo tempo, efeitos
negativos no longo prazo, como tende a ser o caso do uso de substancias psicoativas.

No ambito das relacdes entre estresse, emocdes e enfrentamento, estudos apontam a
associacdo entre a experiéncia de estados emocionais desagradaveis e 0 aumento do consumo
de substancias psicoativas, como alcool e outras drogas em varios contextos e faixas etarias,
com destaque para a adolescéncia (Austin et al., 2020; Borloti, 2015; Castilho et al., 2012;
Formiga et al., 2021; Gavin et al., 2015; Lopes & Rezende, 2013). No caso da utilizacdo de
alcool e de outras drogas na tentativa de evitar ou anular experiéncias emocionais
desagradaveis e ou procurar emocdes positivas, bem como tentar amenizar sintomas de
depresséo e ansiedade, os efeitos a longo prazo podem ser danosos (Petit et al., 2015). Ademais,
0 uso de substéncias psicoativas para fins de regulacdo emocional € tido como uma estratégia

de enfrentamento com provavel desfecho mal-adaptativo.
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Determinados estudos de base populacional evidenciaram o0 aumento no consumo de
alcool durante a pandemia de Covid-19, por exemplo, com dados coletados em 33 paises da
América Latina e Caribe com mais de 12.000 pessoas (Garcia-Cerde et al., 2021), com amostra
de mais de 15.000 professores mineiros (Ledo et al., 2022) e com mais de 13.000 individuos
da Austrélia (Tran et al., 2020), dados semelhantes aos de outras pesquisas com amostras
menores e de contextos diversos (Killgore et al., 2021; Pollard et al., 2020; Sallie et al., 2020).
Ha& divergéncias na literatura sobre a diferenca neste consumo entre 0s géneros, ora sendo
apontado o incremento do uso dessa substancia no contexto pandémico como sendo maior nas
mulheres (Barbosa et al., 2021; Rodriguez et al., 2020), ora nos homens (Thompson et al.,
2021), e ora indicando n&o existir diferenca entre géneros (Malandain et al., 2022).

Além do alcool, o aumento no uso de outras substancias psicoativas como tabaco,
maconha e cocaina também foi reportado no periodo pandémico (Mellos & Paparrigopoulos,
2022). Nesse cenario, além das possiveis consequéncias do uso de substancias psicoativas ja
bem documentadas pela literatura (Schulte & Hser, 2014), o uso durante a pandemia coloca 0s
individuos em situacdo de maior risco para o préprio agravamento da doenca em caso de
contégio pelo coronavirus, aumentando ainda mais o potencial negativo da utilizacdo dessas
substéancias (Ornell, Moura et al., 2020; Testino, 2020).

Conhecer como as pessoas sdo emocionalmente impactadas em um contexto de
pandemia, como também as estratégias que utilizam para a regulacdo emocional, torna-se
importante para a proposi¢do de politicas publicas, sobretudo no campo da saiude mental
(Farah, 2016; Schmidt et al., 2020). Com isso, salienta-se a Atencéo Basica como o nivel capaz
de ofertar cuidado integral em saude mental, por sua proximidade com a comunidade local,
pela possibilidade de acompanhamento longitudinal, assim como pela criacdo de vinculo para
a construcdo continua e compartilhada de condigdes favoraveis a saude (Silva et al., 2017), em

consonancia com as politicas puablicas do Sistema Unico de Satde (Portaria n® 3.088, 2011).
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Na pandemia, tem-se indicado o papel desse nivel de atencdo em: identificar as familias com
nivel aumentado de sofrimento psiquico, articular intersetorialmente os cuidados necessarios a
essas pessoas, orientar a populagéo sobre como minimizar os fatores geradores de ansiedade,
prevenir possiveis agravamentos do sofrimento psiquico e apoiar as familias no processo de
vivéncia do luto (Araujo et al., 2020; Nabuco et al., 2020), contribuindo com a redugédo dos
efeitos psicoldgicos da pandemia, conforme apontado por Cullen e colaboradores (2020).

Levando em conta os efeitos psicossociais da pandemia e as estratégias de regulacéo
emocional utilizadas pelos individuos em contextos estressantes, este trabalho analisou os
impactos da pandemia nos estados emocionais da populagéo e suas relacbes com o aumento do
consumo de &lcool e outras drogas, principalmente objetivando avaliar possiveis diferencas
entre 0os géneros. Tais dados séo parte de uma pesquisa mais ampla, que teve como meta
compreender o impacto da pandemia de coronavirus na satisfacdo das necessidades basicas dos
individuos e em sua saude mental.

Método

Participantes

Integraram a pesquisa 2.113 pessoas, acima de 18 anos, residentes em diferentes
estados do pais. Os critérios de inclusdo na amostra foram: 1) ter acima de 18 anos; 2) residir
em estado do pais; e 3) possuir acesso a internet, que permitisse responder a pesquisa on-line.
Instrumento

Foi utilizado um tnico instrumento, o “Questionario de avaliagao de necessidades e
consequéncias da Covid-19”. Em formato de escala Likert, os participantes deveriam responder
as questdes que buscavam compreender 0 quanto suas necessidades basicas foram ou nédo
atendidas como consequéncia da pandemia de coronavirus, variando de nada a completamente,
em uma escala de 4 pontos. As questdes versavam sobre 0 acesso a alimentacdo adequada e

suficiente, a servicos de salde e educacdo, lazer, emprego, renda, entre outros. Além disso,
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existiam questdes ligadas a percepcao da propria saude mental, englobando estados emocionais
como ansiedade, tristeza, irritabilidade, autocontrole, por exemplo; e comportamentos, como
insdnia, uso de alcool e outras drogas, medicamentos psicotrdpicos. Para fins deste trabalho,
serdo evidenciados os resultados do questionario relacionados somente as questdes sobre
estados emocionais e consumo de alcool e outras drogas, tendo em vista a amplitude do
questionério e a impossibilidade de apresentar e discutir todos os dados neste manuscrito.
Procedimentos

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos (Parecer n° 4.164.486). Os participantes foram recrutados por meio de anincios
em midias sociais e em grupos de Whatsapp, e responderam a um questionario on-line, que
ficou aberto para resposta entre os meses de agosto e outubro de 2020. Aqueles que desejassem
participar deveriam clicar no link indicado no post. Na sequéncia, tinham acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, ao concordarem em participar, preenchiam o
questionario da pesquisa. A pesquisa foi realizada totalmente on-line e ndo houve contato fisico
entre a equipe de pesquisa e 0s participantes, objetivando manter o distanciamento social
preconizado pelas autoridades como medida para diminuic¢do da transmissdo do coronavirus.
Analise dos Dados

A anédlise dos dados foi feita com apoio do software R (RStudio Team, 2020).
Inicialmente, os dados foram explorados e tratados. Nesta etapa, questionarios incompletos e
com internet protocol (IP) de origem repetidos foram excluidos. Sequencialmente, analises
descritivas e de frequéncia foram realizadas com as varidveis do estudo. A seguir, foram
conduzidos testes de diferencas entre os participantes homens e mulheres (test t para amostras
independentes), além de correlacdo do tipo r de Pearson entre as variaveis. Com objetivo de

conduzir uma analise relacional das variaveis de consumo de drogas e estados emocionais, foi
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realizada uma analise de redes (Epskamp et al., 2012), sendo utilizada a analise do grafico de
expectativa de influéncia para avaliar a importancia das variaveis do modelo.

Resultados
Aspectos Descritivos da Amostra

Dentre os 2.113 participantes, 1.628 (77%) eram do sexo feminino, 457 (21%) do sexo
masculino e 28 participantes (2%) preferiram ndo identificar seu género. Quanto a
escolaridade, 1.118 (60%) pessoas possuiam ensino superior e 790 (37%), o ensino médio. A
etnia predominante autodeclarada da amostra foi de brancos (1.219; 58%), seguida por pardos
(639; 30,4%) e pretos (191; 9,15%). No que se refere a renda familiar, 584 (27%) declararam
possuir renda entre R$ 1.045 e R$ 3.135, seguidos por 492 participantes (23,5%) com renda
entre R$ 3.136 e R$ 6.270 reais e 319 (15,21%) com renda acima de R$ 16.586. O estado civil
predominante da amostra foi de solteiros (1.038; 49,50%), seguido por casados (691; 32,96%)
e em unido estavel (201; 9,59%).

No que concerne ao uso de substancias psicoativas, 1.077 participantes (41%) relataram
fazer uso de alcool, 157 (7,4%) fazer uso de outras drogas e 475 (22,5%) fazer uso de
psicotrépicos, compondo pouco mais de 70% da amostra com uso de alguma substancia
psicoativa. No contexto da pandemia de Covid-19, 206 pessoas (10%) afirmaram ter
aumentado o consumo de alcool, 118 (5,6%) incrementar o uso de drogas psicotropicas e 36
(1,7%) ampliar o uso de outras drogas.

Estados Emocionais e Uso de Substancias entre Homens e Mulheres

A Tabela 1 apresenta descritivas de média, desvio-padréo e teste de diferencas entre
homens e mulheres a respeito dos estados emocionais e problemas psicologicos
experimentados durante a pandemia, como também sobre 0 uso de alcool, outras drogas e

psicotropicos nesse contexto.
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Tabela 1
Médias e Comparac@es Entre Homens e Mulheres em Relacéo aos Estados Emocionais e Uso
de Drogas Durante a Pandemia

Sex N M Dp T df p Cohen

Estados emocionais

Ansiedade 457 251 103 -535 208 <.001 -0.28
1629 280 101
Autocontrole 457 266 1.02 3.01 208 0.002 0.16
1629 250 0.97
Prazer diminuido 457 244 106 -3.11 208 0.002 -0.16
1629 261 1.05
Depressédo 457 225 1.08 -391 208 <.001 -0.20
1629 247 104

Problemas com sono 457 2.26 1.15 -391 208 <.001 -0.20

< T £ T £ T £ T £ T

1629 250 114

Uso de alcool, outras drogas e psicotropicos

Aumento do uso de alcool H 257 1.44 0.72 -3.12 106 0.002 -0.22

M 812 162 0.1

Uso de &lcool como H 257 171 076 -193 106 0.053 -0.13
estratégia de coping para
lidar com as emocdes M 812 182 0.79

Aumento do uso de outras H 53 1.69 0.84 0.43 153 0.668 0.07

drogas
M 102 163 0383

Uso de outras drogas como H 53 226 0.73 128 153 0.201 0.21
estratégia de coping para
lidar com as emocdes M 102 2.09 0.77

Aumento do uso de 79 158 077 -141 469 0.157 -0.17

psicotropicos M 302 173 0.85

Uso de psicotropicos como  H 79 219 0.73 020 469 0.836 0.02

estratégia de coping para
lidar com as emogdes M 392 217 0.74
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Conforme descrito na Tabela 1, diversos estados emocionais se apresentam acima da
média de referéncia de 2.0 (considerando pontuacdo maxima de 4.0), com destaque para o
nervosismo e a ansiedade (homens e mulheres), bem como para o prazer diminuido no grupo
de mulheres. Em todos os estados emocionais avaliados pelo questionario, as pontuacgdes das
mulheres foram mais elevadas que as dos homens, incluindo menor percepg¢éo de autocontrole.
No que diz respeito ao uso de substancias, constata-se que o consumo do alcool de forma
recreativa permaneceu estavel na percepc¢do dos participantes, mas o seu uso com finalidade
de enfrentamento (coping) das emocdes aumentou tanto no grupo de homens quanto de
mulheres durante o periodo pandémico.
Anélise de Redes

A partir da anélise de correlacdes do tipo r de Pearson, identificou-se correlagdes acima
de 0,40 entre os estados emocionais de depressao, ansiedade, prazer diminuido e problemas de
sono. De modo oposto, identificou-se que o autocontrole se relacionou negativamente com
estes estados (valores correlacdo entre 0,12 e 0,20; p < 0,001). Por sua vez, a ansiedade, a
depressdo, a perda de prazer e os problemas de sono se associaram principalmente com
aumento do uso de alcool e de drogas psicotrdpicas (valores de correlagdo entre 0,20 e 0,27; p
< 0,001).

A Figura 1 exibe, pela anlise de redes, o modelo estimado de interacéo entre os estados
emocionais (ansiedade, autocontrole, prazer reduzido, depressdo e problemas de sono), o
consumo de substancias psicoativas (&lcool, outras drogas e psicotropicos) e 0 seu uso para

enfrentar emocGes negativas.

Ramos, F. P., Reis, L. B., Iglesias, A., Andrade, A. L., Gandra, C. T., & Costa, E. F. 12



Psicol. Pesqui. | 18 | 1-27 | 2024 DOI: 10.34019/1982-1247.2024 .v18.36131

Figural

Analise de Redes

Respostas emocionais
1: Ansiedade

2: Autocontrole

3: Prazer_reduzido

4: Depresséo

5: Prob_Sono

Uso de substancias
@ 6: Aumento_alcool
@ 8: Aumento_odrogas
@ 10: Aumento_psicot

Substancias enfrentamento
o 7: Alcool_E
o 9: ODrogas_E
o 11: Psicot_E

Percebe-se, a partir do grafico de redes, que os estados emocionais de ansiedade,
depressdo, prazer reduzido e problemas de sono sdo associados entre si, bem como o
autocontrole que se opde a depresséo e ansiedade. Identifica-se, ainda, que o aumento do uso
de substancias psicoativas é associado ao alivio de tensdo, ansiedade e preocupacdes. Por fim,
constata-se que a elevagdo do uso de drogas psicotropicas se destaca na associacéo das redes

com problemas de sono e de ansiedade.
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Figura 2

Grafico de Expectativa de Influéncia

Expected Influence

1 = Psicot_E

10 = Ansiedade

54 11 = Alcool_E

2 = Prob_Sono

3 = Prazer_reduzido
61 4 = ODrogas_E

5 = Depressao

6 = Autocontrole

7 = Aumento_psicot

8 = Aumento_odrogas

8- 9 = Aumento_alcool

104

114

A partir da andlise de influéncia esperada (Figura 2), identifica-se que o estado
emocional percebido de depressao e o consumo de alcool para alivio de tensdes sdo as variaveis
de maior influéncia no sistema. De modo inverso, a percepcdo de autocontrole tem a
capacidade de influenciar opostamente o relacionamento das variaveis. Em sintese, percebe-se
que o autocontrole pode ser um fator importante para a gestdo das emocgdes negativas e do

consumo de substancias psicoativas, ao passo que 0s estados de humor deprimido e o0 aumento
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do uso de &lcool tem o potencial de integrar ou ativar outros estados emocionais. Do mesmo
modo, podem estimular o uso de outras substancias.
Discusséo

Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram diferencas importantes de género na
vivéncia e na experiéncia de estados emocionais durante a pandemia, consoante com outros
trabalhos da literatura que apontaram efeitos psicolégicos mais severos nas mulheres (Ahuja
et al., 2020; Ausin et al., 2021). Em nossa amostra, elas tiveram pontuacfes mais elevadas nos
diversos estados emocionais avaliados (ansiedade e depress@o), mais problemas com o sono,
diminuigdo de prazer e menor senso de autocontrole em comparagdo com os homens. Um dos
principais efeitos da pandemia é a sobrecarga das familias (Lebow, 2020). Por isso, as
diferencas aqui encontradas podem ser avaliadas a luz do impacto diferenciado da pandemia
sobre os géneros feminino e masculino, sobretudo no que se refere a sobrecarga das mulheres
nesse periodo, conforme mostram algumas pesquisas (Sempreviva Organizacdo Feminista,
2021; Siqueira et al., 2020).

Pode-se inferir que os padrdes de socializacdo das emocdes, ensinados e
compartilhados de maneira distinta entre homens e mulheres, contribuem para que estas
ultimas reconhecam, identifiqguem e expressem seus estados emocionais com mais facilidade
que homens. Os homens, desde muito cedo, séo ensinados que emogdes como tristeza, medo e
vergonha ndo devem ser partilhadas, dado que isso pode significar a perda de controle (Santos,
2015). Esse padrdo de socializacdo que promove aprendizagens sobre como lidar com 0s
proprios estados emocionais também pode ter favorecido as diferengas encontradas entre os

participantes desta pesquisa no que se refere ao género.
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Outra possivel explicacdo € a de que a experiéncia de tais estados emocionais entre as
mulheres pode estar relacionada com o aumento da exposi¢do a violéncia doméstica, que
cresceu no pais no periodo pandémico, segundo realgado por Marques et al. (2020). Entretanto,
a exposic¢do a violéncia doméstica ou 0 seu aumento durante a pandemia néo foi avaliado pelo
questionario proposto nesta pesquisa.

Tendo em vista a experiéncia de estados emocionais indesejaveis, as mulheres da
amostra estudada recorreram mais ao uso de psicotropicos como estratégia de regulacdo
emocional, na possivel tentativa de aliviar tais estados ou amenizar suas consequéncias
(Formiga etal., 2021). Enfatiza-se o papel do autocontrole (Rotter, 1966), isto €, da percepg¢éo
da prépria capacidade de alterar o curso dos eventos, que foi experimentado com menos
intensidade em relacdo as mulheres, o que, por conseguinte, pode ter contribuido com o
aumento deste consumo.

Na amostra como um todo, os estados emocionais de ansiedade, depressao, perda de
prazer e problemas de sono (que podem ser entendidos como parte dos efeitos psicolégicos de
pandemias, tal como salientado por Brooks et al., 2020), além de se associarem entre si,
demonstrando as interrelacBes entre esses estados mentais, também se associaram
principalmente com o aumento do uso de alcool e o uso de drogas psicotrépicas no periodo
pandémico, fendmeno ja documentado em outros trabalhos da area (Garcia-Cerde, et al., 2021;
Killgore et al., 2021; Le&o et al., 2022; Mellos & Paparrigopoulos, 2022; Pollard et al., 2020;
Sallie et al., 2020; Tran et al., 2020). Nesse mesmo sentido, 0 aumento do consumo de
substancias psicoativas se associou ao uso para o alivio da tensdo, da ansiedade e das
preocupacdes, como ja foi demonstrado pela literatura, que ocorre em periodos de crise (Ornell,
Moura et al., 2020). Infere-se, portanto, que a pandemia trouxe como um dos seus efeitos o
aumento da experiéncia de estados emocionais desagradaveis, o que intensificou o uso de

drogas como estratégia de regulacdo das emogdes, como ressaltado por Rodriguez et al. (2020).
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Sabe-se que a utilizacdo de substancias psicoativas para o alivio de estados emocionais
pode trazer impactos negativos a sadde fisica e mental dos sujeitos (Schulte & Hser, 2014). Por
1SS0, se os efeitos da pandemia no dia a dia das pessoas se prolongam no tempo e 0s sujeitos
continuam fazendo uso de drogas para alivio de estados emocionais negativos, tal uso pode se
configurar como uma estratégia de enfrentamento com efeitos mal-adaptativos a longo prazo
requerendo, portanto, atencdo no campo das politicas publicas em satide mental (Portaria n°
3.088, 2011, Farah, 2016).

O autocontrole destacou-se no modelo como uma varidvel que fez oposicao a depressdo
e a ansiedade. Isto significa que, quanto mais 0s sujeitos percebem que tém controle sobre as
situacdes que vivenciam na pandemia, menos vulnerdveis se tornam ao sofrimento mental e
vice-versa. Ressalta-se a importancia de intervencdes em salde mental que ensinem outras
estratégias de autorregulacdo emocional aos individuos e aos grupos populacionais, de forma
que possam gerir alternativamente as emocdes desagradaveis vivenciadas no contexto
pandémico, como também aumentar seu senso de autocontrole frente aos estressores tipicos
desse periodo (Campion et al., 2020).

As politicas publicas no campo da Atencdo Basica tém por funcéo, justamente, propor
solucdes para os problemas de salde que se apresentam na sociedade, favorecendo o
reconhecimento das necessidades da populagdo e propondo intervencdes articuladas no
territorio, tal como indicado por Silva et al. (2017). Recomenda-se que, no periodo pandémico,
este nivel de atencdo em saude inclua, além da proposicdo de intervengdes voltadas a reducéo
dos estados emocionais adversos causados pela pandemia, conforme ja indicado por Aradjo et
al. (2020) e Nabuco et al. (2020), acbes para melhorar o enfrentamento da populacéo,
contribuindo com a reducgéo do consumo prejudicial de substancias psicoativas neste periodo

(Cullen et al., 2020).
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Como limitagdes deste estudo, indica-se a predominancia de respondentes de um dos
estados da federacgéo, o fato de a amostra ter sido obtida por conveniéncia e de ndo apresentar
homogeneidade em relacdo as caracteristicas sociodemogréaficas, com destaque para a
escolaridade — predominancia de ensino superior na amostra, 0 que néo reflete a situacéo da
populagéo brasileira. Assim sendo, os resultados obtidos ndo podem ser generalizados para
toda a populacédo do pais.

Concluséo

A pandemia de Covid-19 trouxe inUmeros impactos para a vida social e, dentre eles,
destacam-se 0s seus efeitos na salde mental da populagdo, sobretudo em relagdo ao aumento
de experiéncias emocionais desagradaveis. A pesquisa proposta identificou diferencas
importantes de género na experiéncia subjetiva dos efeitos emocionais da pandemia, bem como
0 aumento do consumo de substancias psicoativas (&lcool, outras drogas e psicotropicos) como
estratégia de regulacdo emocional neste periodo.

Os dados sobre 0 aumento do consumo de substancias psicoativas durante a pandemia
foram significativos entre toda a amostra pesquisada, principalmente no caso das mulheres.
Indica-se o incremento de acbes de prevencdo em salde mental pela via da Atengdo Basica
nesse periodo (tendo em vista a perspectiva de género), voltadas para a diminui¢do dos
possiveis efeitos da pandemia na salde das populacdes, com possiveis impactos positivos a
longo prazo. Novas pesquisas poderdo avaliar os efeitos dessas intervencfes na reducéo do

consumo de substancias psicoativas no periodo pandémico.
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